Haufige Schmerzarten & wie sie bei Frau und Mann verteilt sind

@ central

Gesundheit bewegt uns.

Frauen sind bei den meisten Schmerzsyndromen deutlich liberreprasentiert. Sie haben nicht nur ein héheres Schmerzempfinden, das sich in der Schwangerschaft

noch einmal erhéht, sondern sie leiden auch haufiger unter chronischen Schmerzen. Obwohl 80 % der Schmerzmedikamente von Frauen eingenommen werden,

sind sie in Teststudien gegeniiber Mdnnern noch immer unterreprasentiert, mahnen Wissenschaftler an.

Schmerzart Geschlechtsspezifika Symptome Tipps zur Selbst-Vorsorge

Migrane, Cluster- ® Frauen sind bei Migrane und ® Migrane ist ein meist chronisch e Viel und regelmaRig Sport treiben &

& Spannungs- Kopfschmerzen sowie beim wiederkehrender, sich vorab Entspannungsiibungen durchfiihren.

Kopfschmerz Spannungstyp Gesichtsschmerz ankiindigender, halbseitiger e Bei chronischen Schmerzen Trainings
gegeniiber Mannern deutlich Kopfschmerz, der sich auf den Bereich zur Stressbewaltigung,
uberreprasentiert. von Augen, Stirn und Schléfen Wirmebehandlungen und Massagen

konzentriert. durchfiihren.

e Der Cluster-Kopfschmerz, der haufig ® Bei Migrane einen regelmaRigen
schmerzhafter ist als Migrane, wird als Schlaf-Wach-Rhythmus einhalten
reiRend oder bohrend bezeichnet. sowie individuelle Ausloser wie

e Der Spannungskopfschmerz verursacht bestimmte Nahrungsmittel und Stress
Driickende oder ziehende Schmerzen im vermeiden.
gesamten Kopfbereich.

Riickenschmerzen e 39 % der Frauen und 31 % der e Sind in der Region zwischen dem 7. e Warme- und Ultraschallanwendungen
Manner geben an, in den Halswirbel und dem GesaR lokalisiert. sowie Massagen, Yoga, autogenes
vergangenen 7 Tagen an e Treten am haufigsten im Training und eine Riickenschule
Riickenschmerzen gelitten zu Lendenwirbelbereich auf. durchfiihren.
haben. e Schmerzen sind dumpf bohrend oder e Wenn moglich, immer in Bewegung

® Jede 5. Frau und jeder 7. Mann ist stechend. bleiben, um Chronifizierung zu
von chronischen Riickenschmerzen ® 90 % der chronischen Schmerzen sind vermeiden.
betroffen. e Schmerzmittel oder Medikamente zur

»unspezifisch®. Das heilt, korperliche
Ursachen sind nicht feststellbar. Hier
konnen oft auch psychische
Erkrankungen Ausloser sein.

Entspannung der Muskeln einnehmen.




Gelenkschmerzen

Kommen bei Frauen haufig nach
dem 50. Lebensjahr vor.

Manner leiden starker an
Gelenkschmerzen bei Gicht oder der
Bechterew’schen Erkrankung.

Eine Arthritis-Studie ergab, dass
Frauen Uber starkere Schmerzen
berichteten, aber gleichzeitig auch
mehr Strategien entwickelt haben,
mit ihnen fertig zu werden.

Dumpfe, bohrende Schmerzen in Ruhe.
Treten die Schmerzen bei Bewegung
auf, haben sie einen stechenden
Charakter.

Ursachen kénnen Arthrose
(GelenkverschleiR), Grippe,
Windpocken, Masern, Roteln,
Autoimmun- oder rheumatische
Erkrankungen sein.

e Das schmerzende Gelenk sanft aber
stetig bewegen. Keine Belastung, nur
die Bewegung ist wichtig.

e Die Erndhrung auf basisch umstellen:
Obst, Gemiise, Vollkornprodukte,
Sojaprodukte, Fisch, Kartoffeln.

® Aqua-Jogging gegen Schmerzen in den
Hiift-, Knie und FuBgelenken.

Bauch- und Manner sind haufiger von Die haufigsten Griinde fur e Bei der Einnahme von Lebensmitteln
Magenschmerzen Bauchschmerzen bei Magenschmerzen sind Geschwiire oder auf den Siure-Basen-Haushalt achten.
Zwolffingerdarmgeschwiiren oder eine Magenschleimhautentziindung. ® Arzneimittel zur Neutralisierung der
einer Bauchspeicheldriisen- Der unspezifische Begriff Magensaure,
entziindung betroffen. "Bauchschmerz" kann auf Probleme mit e Dauern die Schmerzen {iber einen
) ‘ ) Leber, Bauchspeicheldriise, Milz, Dick- lingeren Zeitraum hinweg an, dann
Bei Unterleibsschmerzen sind und Diinndarm, Nieren, Blase, Prostata sollten Sie dringend den Arzt
Frauen deutlich tiberreprasentiert. beziehungsweise Eierstcke und aufsuchen.
Gebarmutter zurlickzufiihren sein.
Der viscerale Schmerz ist kolik- oder
krampfartig. Er ist nur schlecht
lokalisierbar. Der parietale Schmerz ist
lange anhaltend und gut lokalisierbar.
Nervenschmerzen Eine geschlechtsspezifische Resultat einer Schadigung der Akupunktur, transkutane elektrische

Uberreprésentation ist nicht
bekannt.

peripheren Nerven.

Das Regenerationspotenzial von Nerven
ist begrenzt, haufig kommt es zu
irreversiblen Schadigungen.

Griinde konnen lang anhaltende
Durchblutungsstérungen, entziindliche
Prozesse, Strahlung, Veratzungen und
Stoffwechselstorungen sein.

Stimulation der Haut (TENS),
physikalische Therapie und Psychotherapie
Bei lokal eingrenzbaren Schmerzen kann
man ein Pflaster mit Capsaicin, dem
Inhaltsstoff der Chilischote, verwenden.
Um eine Chronifizierung zu vermeiden,
sollte man sich friihzeitig arztlicher
Behandlung unterziehen.




