
Natürliche Sportlerapotheke: Die Gesundheitsspezialisten der Central Krankenversicherung,

Deutschlands ältester privater Krankenversicherung, haben Ihnen hier die wirksamsten

Fitmacher für den Aktivurlaub zusammengestellt.

Gesundheitliche Anwendung

Vorbeugen von 
Muskelkrämpfen

Steigern der 
Leistung

• Gemüse, Nüsse, Milchprodukte, 
  Getreideprodukte

Natürliche Fitmacher Enthaltene Wirkstoffe

• Brennnessel, Spinat und Salate 

• Extrakte des Gingko-Baumes

• Vollkornprodukte, Obst, Gemüse, 
  stark lecithinhaltige Öle, wie 
  Weizenkeimöl

• Magnesium

Wachbleiben • Wirkstoffe der Guarana-Pflanze • Koffein (wird langsamer 
  freigesetzt als in Kaffee)

Lindern von 
Muskelkater

• Ingwer

• Kirschsaft

• Entzündungshemmer

Hilfe bei Verletzungen • Ananas

• Papaya

• Bromalin

• Papain

Schützen der 
Gehirnfunktion
unter Stress

• Bierhefe (alkoholfreies Bier)

• Knoblauch, Brombeeren, Him-
  beeren, Spinat, Brokkoli, rote
  Traube, Paprika, Kiwi, Dörr-
  pflaumen und Erdbeeren

• Aminosäuren, Enzyme, 
 Spurenelemente und 
 Mineralstoffe

• Vitamin C, E und 
 Beta-Carotin

Stärken von Konzentration
und Aufmerksamkeit

• Baldrian

• Ginsengextrakte

• Nüsse

• Cholin bzw.  Acetylcholin 

• Vitamin B

• Chlorophyll und Eisen
• Gefäßerweiternde Stoffe
• Vitamin B


